
HMG Maine, First4ME & ECCP®

េប��� ក�ុ ង�រ បេង�ត អ�គត េដម�ឲី� កុ�រ
និង�គ��ររបស់ពួកេគ ែដល �ពលរដ� ៃនរដ�

េមន�ំងអស់ �នសុវត�ិ�ព, លំនឹង, សុភមង�ល
និងសុខ�ពល�

កម�វធីិែថ�ំ និងអប់រកុំ�រតូច
First4ME

Megan Swanson, 

�ប�នគេ��ង First4ME

megan.swanson@maine.gov

Maine Early Childhood Consultation Partnership (ECCP )
®

Amy Beaulieu, LCSW

�ប�នគេ��ង Maine ECCP®

eccpprogram.dhhs@maine.gov

ផ�ល់ �រ �បឹក� េ�បល់អំពីសុខ�ព ផ�ូវចិត��រក និងកុ�រ តូច ដល់អ�ក េមល ែថេក�ង, អ�ក អប់ រកុំ�រ តូច, ��
��រណៈ,កម�វធីិេ��យេ�៉ង សិក�, និង�គ��រ របស់ កុ�រ �យុពី 0-8 �� ំ ។ ECCP® េ��មែ�ជងអ�ក ផ�ល់
េស� អប់ រកុំ�រ តូច និង�គ��រ របស់ពួកេគ េដម�ី េ�ះ��យ នូវត�ម�វ�រ�ង�កប�កិរ�ិ និងផ�ូវចិត�សង�ម
របស់កុ�រតូច �មរយៈ សម��ព �ក់�ក់, ផ�ល់�រ �បឹក�េ�បល់ដល់ ទីកែន�ង និង ឱ�ស អភិវឌ�ន៍វ�ិ� ជីវៈ

Help Me Grow គឺ�ចំណុច ក�� ល ស��ប់ជួយ ឲ�
អ�ក ជំងឺទទួល �ន េស� ែដល �ន េរ�ប ចំេឡងេដម�ី
ផ�រ�� ប់ �គ��រ  �មួយនឹង ព័ត៌�ន និង េស���
អំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ  និងធន�ន សហគមន៍

ក�ុង �ព�ៃដគូ �មួយនឹង 2-1-1 Maine

អ�ក េមលែថ និងអ�ក ផ�ល់ េស� េមលែថកុ�រ �ច
�ក់ទង Help Me Grow េដម�ី េស�សំុ �រ េ��ម ែ�ជង
បែន�ម ។Help Me Grow នឹង�� ប់, �� ប់�គ��រ អ�ក
ជំងឺ�មួយនឹង េស� �ពម�ំងជួយ�ម�ន
�មួយនឹង អ�ក េមលែថកុ�រ និងធន�ន
ស��ប់ �ត់ប��ូ នអ�ក ជំងឺ ។

ែស�នកូដ QR េ��ង�� ំ េដម� ី�ន ព័ត៌�ន បែន�ម

ែស�នកូដ QR េ��ង�� ំ េដម� ី�ន ព័ត៌�ន បែន�ម

Jessica Wood
�ប�នគេ��ង HMG �ប�ំរដ�េមន
HelpMeGrow@maine.gov

ែស�នកូដ QR េ��ង��� ំ េដម�ី �ន ព័ត៌�ន បែន�ម

អនុវត�កម�វធីិ និងេ��មែ�ជង េស�ស��ប់�គ��រ ។
ផ�ល់ធន�ន ដល់ អ�ក ផ�ល់ េស�ែថ�ំ កុ�រ ស��ប់
េ��ម ែ�ជង �រ ែថ�ំ និងអប់រកុំ�រតូច�បកប េ�យ
គុណ�ពខ�ស់ េ��ម មណ� ល ែថ�ំកុ�រ និងទី
កែន�ងេមល�រ ែថ�ំ�មបរ�ិ�ស ែបបេ��ម
�គ��រ�� ល់ ។ ���នេល�រ ទទួល �នជំនួយពី
កម�វធីិ និងទទួល�នេស�ែដលេធ�ឲ��បេសរេឡង
នូវ លទ�ផល  ចិត�, �រម�ណ៍សង�ម, �រ លូត�ស់ �ង
�យ និង �រ អប់រ ំចំេ�ះកុ�រ�ំងពីេពល េកត ដល់
េពល  ចូល  េរ�ន េ� មេត�យ��� ។

�យក�� ន េស�សុខ�ព និងពលរដ� (DHHS) មិន�ន �រ េរ សេអងេទ ។
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