
�ព�នសិទ�ិ ទទួល េស�
េយងខ�ុំ�នវត��ន�ំជួយកុ�រ�ំងអស់េ�ក�ុងរដ�េមន េ�យ
មិនគិតៃថ� �ប់ពីេពលេកតដល់�យុ��ំបី�� ំ �ពម �ំង�គ��រ/
អ�កេមលែថរបស់កុ�រ �ំងេ�ះផង ែដរ ។ ឪពុក�� យេក�ងក៏ 

�ច េ�ទូរស័ព�េស�សំុជំនួយ �នផងែដរក�ុង េពល�នៃផ�េ�ះ ។

ចំណុចស��ប់ទំ�ក់ ទំនងក�� ល
េយង ខ�ុំជួយអ�ក េមលែថកុ�រ និងអ�កផ�ល់ េស� ែថ�ំ សុខ�ព
កុ�រ េ�យ�រ ត�� ប់កុ�រ�មួយនឹង ប�� ញ ៃន
ធន�នសហគមន៍ និងធន�នរបស់រដ� ែដល �ន ��ប់ ែដល
�ច ជួយពួកេគឲ�រកីចេ�មន �មរយៈ "�រេផ�រដ៏កក់េ�� " ពី
�គ��រ កុ�រ េ��ន់ ធន�ន ។

ធន�ន
េយង ខ�ុំជួយ េ��ម ែ�ជងប�� ញអ�ក ផ�ល់ េស�ែដល �� ប់��  
ែដល�ចជួយ ផ�ល់ េស� ដល់ �គ��រ កុ�រ �បកប េ�យ 

�បសិទ�ិ�ពេ�ក�ុង រដ� េមន ែដល�ន ត�ម�វ�រ េផ�ងៗ ។

�រ ពិនិត� អំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ
េយង ខ�ុំ េលកកម�ស់  ចំេ�ះ�រ េធ� �រ �មួយ នឹង �គ��រ កុ�រ 
េដម�ី រកឲ�េឃញនូវ េ�ល សំ�ន់ អំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ 
និងេចះេ�បក�មង ប�� ីសំណួ រ�យុ និងដំ�ក់�ល (Ages & 

Stages Questionnaires® (ASQ)) ស��ប់ �យតៃម�អំពី �រ លូត
�ស់ របស់កុ�រ ។  េប សិន�កំណត់េឃញនូវ ក�ី�រម� េ�ក�ុង 

ដំេណ រ�រ ៃន�រពិនិត� គឺេយងខ�ុំនឹង េធ��រ�មួយ�គ��រ កុ�រ 
េដម�ី ត�� ប់ �មួយនឹង អ�ក �ន វ�ិ� ជីវៈ ែផ�ក �រ អន��គមន៍េពល
កុ�រ េ�តូច ស��ប់េធ��រ  �យតៃម�បែន�ម ។

េត ��ន ដំេណ រ �រ ែបប�៖ ពិ�រ�អំពី�រ ប��ូ ន�គ��រ 
អ�កជំងឺ េ�េពល ៖

ដំេ�ះ��យ 

ស��ប់ ជួយឲ�កុ�រ 
លូត�ស់ - អ�ក មិន ��កដ� េត េស� អ�ីែដល �គ��រកុ�រ

�ច �ន សិទ�ិ ទទួល ែត អ�ក  ��ន់ ែតដឹង�
ពួកេគ �ត�វ�រ �រេ��ម ែ�ជង ។

- �គ��ររបស់កុ�រ �ត�វ �រ ជំនួយបែន�មក�ុង�រ �នបន�
េ�ក�ុង ជំ�ន ប�� ប់ ក�ុង�រ ទទួល�ន ធន�ន (ដូច� 

ធន�ន CDS, WIC, ។ល។) ។

-�រ ពិនិត��ត�វ ែតេធ�ឲ�ចប់ ចុង ចប់ េដម ឬ�គ��រ ែដល  �ត�វ
�រជំនួយ ក�ុង �រ បំេពញក�មង សំណួរ ASQ® 

�មអន�ញ ។ 

ែស�នកូដ QR �ង��  ំ
េដម�ីទទួល �ន ព័ត៌�ន 

បែន�ម 

�យក�� ន េស�សុខ�ព និងពលរដ� (DHHS) មិន�ន �រ េរ សេអងេទ ។

Help Me Grow គឺ�ចំណុច 

ក�� ល ស��ប់ជួយ ឲ�អ�ក ជំងឺ
ទទួល �ន េស� ែដល �ន េរ�ប 

ចំេឡងេដម�ីផ�រ�� ប់ �គ��រ  
�មួយនឹង ព័ត៌�ន និង េស��� 

អំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ  និង
ធន�ន សហគមន៍ ។ 

ក�ុង �ព�ៃដគូ �មួយនឹង 2-1-1 

Maine អ�ក េមលែថ និងអ�ក ផ�ល់ 

េស� េមលែថកុ�រ �ច �ក់ទង 

Help Me Grow េដម�ី េស�សំុ �រ 
េ��ម ែ�ជងបែន�ម ។Help Me 

Grow នឹង�� ប់, �� ប់�គ��រ អ�ក 

ជំងឺ�មួយនឹង េស� �ពម�ំងជួយ
�ម�ន�មួយនឹង អ�ក េមលែថ
កុ�រ និងធន�ន ស��ប់ �ត់
ប��ូ នអ�ក ជំងឺ ។


