
ដំេណ រ�គ��រ

ជំ�នទីមួយ

ជំ�នទីពីរ

សូម�ក់ ទង Help Me Grow Maine �មរយៈវុបិៃសត៍ របស់ េយងខ�ុំ េ�យ �រ
េ� ទូរស័ព� មក េលខ 2-1-1 ឬេ�ទូរស័ព� មកកម�វធីិេ�យ�� ល់  �មេលខ 

1-833-714-7969 ។

ក�ុងអំឡុងេពលអ�ក និ �យទូរស័ព� អ�កឯកេទសធន�ននឹងផ�ល់
ធន�ន, �រេ��មែ�ជង និងជួយពិនិត�ដំបូងអំពី�រ លូត�ស់ ។
េប�ំ�ច់ អ�កឯកេទសធន�ន នឹង �ត់ ប��ូ នកុ�រ េ��ន់ េស�ែដល
សមរម� ។

េប េយងខ�ុំមិន�ន ទទួល ទូរស័ព�របស់អ�ក អ�កឯកេទស ធន�ន 

និង�ក់ទង�តឡប់េ�អ�កវញិក�ុង រ�ង 24 េ�៉ងៃនេ�៉ងេធ��រ ។

ជំ�នទីបី
េ��យេពលទទួល�ន �រ េ��មែ�ជង រចួ េហយ អ�ក ឯកេទស
ធន�ននឹង �ម�ន�មួយ�គ��រកុ�រចំនួន 5, 25, និង 60 ៃថ� 
ប�� ប់ េដម�ី��ឲ��ន�ពួកេគទទួល�នជំនួយ�មត�ម�វ�រ  ។

ជំ�នទីបួន
លទ�ផលៃន�រ ប��ូ នកុ�រឲ� េ�ទទួល េស� នឹង �ត�វផ�ល់ េ�ឲ� អ�ក ផ�ល់
េស� េវជ���ស�ែដលឪពុក�� យកុ�រ�អ�ក េ�ជសេរ ស ។

�យក�� ន េស�សុខ�ព និងពលរដ� (DHHS) មិន�ន �រ េរ សេអងេទ ។


