
Una solución para ayudar  Los niños pequeños brillan

Help Me Grow (Ayúdame a Crecer) es un punto de acceso central que ha sido diseñado para relacionar 
a las familias con la información y los servicios relacionados al desarrollo infantil y los recursos de la 

comunidad

En asociación con 211 Maine, los cuidadores y proveedores pueden contactar a Help Me Grow para 
recibir apoyo adicional. Help Me Grow les escuchará, los pondrá en contacto con los servicios y le 

hará seguimiento, tanto a los cuidadores, como a las fuentes que los refirieron.

Tel: 207-624-7969
Toll-Free: 1-833-714-7969
Fax: 207-624-7994
E-Mail: HelpMeGrow@maine.gov 

El Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) no discrimina.


