
េតកម�វធីិ Help Me Grow �ចេ��មែ�ជងអ�ក និង�រ អនុវត� របស់អ�ក េ�យ រេប�ប�?

ក�ុង �ម �អ�ក �ន វ�ិ� ជីវៈ ែផ�ក ែថ�ំសុខ�ព គឺអ�ក យល់ពី�រៈសំ�ន់
�� ំងៃន�រ រកេឃញ ប��  និងេធ�អន��គមន៍េពលកុ�រេ�តូច
ចំេ�ះអ�កជំងឺរបស់អ�ក ។Help Me Grow ជួយេ��ម  ែ�ជងអ�កក�ុង �រ ែថ�ំ
អ�ក ជំងឺរបស់អ�ក េ�យ� រផ�ល់ ជូននូវេស� �ងេ��ម៖

អ�ក ផ�ល់ េស� ប��ូ ន
�គ��រ អ�ក ជំងឺមក�ន់ 

HMG Maine ។

HMG ផ�ល់ជូនព័ត៌�ន អំពី �រ 
លូត�ស់ របស់កុ�រ និង
ផ�ល់ជូន�រ ពិនិត�េមល អំពី
�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ ។

HMG ប��ូ ន�គ��រ អ�ក ជំងឺេ�
�ន់ េស��រអភិវឌ�ន៍កុ�រ
�ប�ំមូល�� ន
និង េស��គប់�ជ�ងេ��យ ។

HMG ជួយ�ម�ន�គ��រ អ�ក 

ជំងឺ េដម�ី���ននូវ�ព
េ�គជ័យ ចំេ�ះ�រ ត�� ប់
�មួយនឹង េស� និងផ�ល់ជូន �រ 
ពិនិត� បែន�ម ។

េប�ំ�ច់ HMG នឹង េធ� �រ 
ប��ូ ន អ�ក ជំងឺេ��ន់ 

កែន�ង េផ�ងេទ�ត ។

ពិនិត��រ អភិវឌ�ន៍�ង�យ និងខួរក�លអ�ក ជំងឺ េ�យ ឥតគិតៃថ� �មរយៈ�រ 
េ�ប ប�� ីក�មង សំណួរអំពី�យុ និងដំ�ក់�លៃន�រ លូត�ស់ (Ages & 

Stages Questionnaires®)

  គន�ឹះចំេ�ះ�រ េធ� �ឪពុក�� យេគ, សកម��ព និងព័ត៌�ន សំ�ន់ៗ 

�រ �ត់ ប��ូ ន �រ ផ�រ �� ប់ �មួយនឹងធន�នែដល�ន េ�ក�ុង សហគមន៍

�ម�ន�មួយ�គ��រអ�ក ជំងឺ េដម�ី���កុ�រ ទទួល �ន េស� ែដលពួកេគ �ត�វ�រ

ែចករែំលក លទ�ផលៃន កិច�ខិតខំ�បឹងែ�បងស�មបស�ម�លេល�រែថ�ំកុ�រ របស់េយងខ�ុំ េដម�ី ព�ងឹងទំ�ក់ ទំនងរ�ង
អ�ក និងអ�ក ជំងឺរបស់អ�ក 

េត Help Me Grow Maine �ន ដំេណ រ �រ រេប�ប�?

េត អ�ក �ន �ន ដឹងេទ?

91% ៃនកុ�រេ�ក�ុង រដ�េមន �នទទួល េស� េវជ���ស� េដម�ីប�� រ ជំងឺ�� �លពី�� ំ កន�ងេ� ែដល
េនះ� តួេលខ ខ�ស់�ង តួេលខ �មធ�ម របស់�� ក់�តិ គឺ 82% ។

កុ�រ 2 ក�ុងចំេ�មកុ�រ 3 �ក់ េ�ក�ុង រដ�េមន �យុពី 9 ែខ ដល់ 3 �� ំ េ�មិន�ន់�នទទួល �រពិនិត�
េមល �រ លូត�ស់របស់ពួកេគេឡយ ។

HelpMeGrow@maine.gov   211 Maine េលខ ទូរស័ព� ែផ�ក រដ��ល ៖ 1-833-714-

7969

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development

េស�រែត 1 ក�ុង ចំេ�មកុ�រ 4�ក់េ�ក�ុង រដ� េមន �នត�ម�វ�រ ពិេសសែផ�ក �រ ែថ�ំ សុខ�ព ។



េត រេប�ប េមលែថកុ�ររបស់អ�ក �ច ជួយេលកកម�ស់�រ�ត�តពិនិត� និង�រ�� ំេមលអំពី�រ 
លូត�ស់ របស់កុ�រ ែដរឬេទ?

េ�ង �ម េ�លសំ�ន់របស់ ស�គមន៍េពទ�កុ�រ�េមរ�ំិង (American Academy of Pediatrics 
(AAP))

ជួយអ�ក ឲ�េចះេធ��រ �� ំេមល អំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ ��បព័ន� �មអ�ីែដល�អនុ�សន៍
របស់ AAP

ទំ�ក់ទំនង �មួយនឹង�រ ពិនិត�សុខ�ពកុ�រ�យុពី 2 ែខ ដល់ 5 �� ំ

�ត�វ បំេពញេ�យ ឪពុក�� យេក�ង ជួយពួកេគក�ុង �រ េឆ�យតប �ន �ន់ ែត�តឹម�ត�វ
ចំេ�ះ�រ ពិនិត�េមលអំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ

េរ�នេមល អំពីស�� ៃនប��  ។ �ត់ សកម��ពឲ��ន េល�ន ។
ប�� ីេ�លសំ�ន់ េធ�ឲ��រ �� ំេមល�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ �ន�ព
�យ�ស�ល ៖

េត�រអនុវត�របស់អ�ក�នផ�ល់ជូន�រពិនិត�អំពី�រ លូត�ស់ របស់កុ�រ ែដរឬេទ?

�នផ�ល់ជូន!

Help Me Grow Maine �ចជួយអ�ក�ន ចំេ�ះ ៖
•�រេ��ម ែ�ជង�ម�នចំេ�ះ�គ��រ េក�ង
• េធ� បច�ុប�ន��ពចំេ�ះ សំណំុ ព័ត៌�ន អំពី ធន�ន 

េដម�ីប��ូ នអ�ក ជំងឺនិង  ត�� ប់  � មួយ នឹង េស��ំង
េ�ះ

• ជួយ�គ��រ កុ�រក�ុង �រ ចុះេ�� ះទទួល េស�ពី
កម�វធីិ

• ព័ត៌�ន គន�ឹះអំពី�រ េធ� �ឪពុក�� យេគ, សកម��ព 

និងព័ត៌�នេផ�ងៗេទ�ត ែដល �ន �រៈ សំ�ន់
•�របណ�ុ ះប�� ល បុគ�លិកអំពី�រ លូត �ស់ របស់
កុ�រ�ត�ត ពិនិត� /ពិនិត�េមល

េ�េឡយេទ!

Help Me Grow Maine �ចជួយអ�ក �ន�គប់ េរ�ង
ដូច�ន េរ�ប�ប់ រចួមកេហយ បូករមួ�ំង ៖

• េរ�បចំដំេណ រ�រ ពិនិត��ផ�ូវ�រ ចំេ�ះ សកម��ព
េមលែថេក�ង 

េតអ�ក �ច �� ប់អ�កជំងឺរបស់អ�ក �មួយនឹង Help Me Grow Maine េ�យរេប�ប�?

ែណ�ំ�គ��រ អ�ក ជំងឺឲ� េ�ទូរស័ព�
េ�េលខ 211 / Help Me grow ក�ុង
អំឡុងេពល ឬេ��យេពលមកពិនិត�
សុខុ�ល�ពកុ�រ ។

សូម េ�ទូរស័ព�មកេលខ 211 និង
េស�សំុជួប Help Me Grow ។ ប�� ប់មក 

បុគ�លិកជំ�ញធន�នរបស់េយង ខ�ុំ នឹង 

�ក់ទង�មួយនឹង �គ��រ អ�ក ជំងឺ ។

�ត់ប��ូ នអ�កជំងឺ េ�យ�រ 
ជួយបំេពញែបបបទស��ប់ 

ប��ូ ន ែដល�នេ�ក�ុង 

វុបិៃសត៍របស់េយងខ�ុំ ។

ព័ត៌�ន េ�ង
• ព័ត៌�ន និង�ទង់��យៃនឯក�រ េនះ �ំមកជូនអ�កេ�យ Help Me Grow Florida ។ �ន�រ ែ�ប�ប�ល តិចតួច េដម�ីេ��មែ�ជងមូ៉ែដលៃន 

Help Me Grow Maine ។ 

• ក�� ប់ថវ�ិ Title V ៃនេស�សុខ�ព�� និងកុ�រ ៖�រ�យតៃម�ត�ម�វ�រ និងសមត��ព�� ំ 2020 េ�យ CDC ៃន�យក�� ន េស�សុខ
�ព និង េស� ពលរដ��ប�ំរដ�េមន ។

�យក�� ន េស�សុខ�ព និងពលរដ� (DHHS) មិន�ន �រ េរ សេអងេទ ។


