
Como o Help me Grow pode oferecer apoio a você e à sua clínica?

Como profissional de saúde, você sabe que é de extrema importância 

a detecção e intervenção precoce nos pacientes que você atende. O 

Help Me Grow o ajudará a cuidar de seus pacientes, prestando os 

seguintes serviços:

O prestador de serviços 

encaminha a família 

para o HMG Maine.

O HMG apresenta 

informações sobre o 

desenvolvimento da criança 

e oferece a triagem de 

desenvolvimento.

O HMG encaminha as 

famílias ao 

desenvolvimento infantil 

local e aos serviços de 

apoio.

O HMG acompanha a 

família para garantir o 

acesso bem-sucedido aos

serviços e oferece exames 

adicionais.

Se necessário, o HMG 

realiza encaminhamentos 

adicionais.

Triagens de desenvolvimento gratuitas por meio de Ages & Stages Questionnaires®

Dicas, atividades e informações úteis para os pais

Encaminhamentos e acesso aos recursos comunitários disponíveis

Acompanhamento junto às famílias para garantir que as crianças recebam os serviços necessários

Compartilhamento dos resultados de nossas inciativas de coordenação de cuidados para fortalecer o 

relacionamento entre você e seu paciente

Como o Help Me Grow Maine funciona?

Você sabia?

91% das crianças do Maine receberam uma consulta médica preventiva no ano passado, bem 

acima da média nacional de 82%.

2 em cada 3 crianças do Maine de 9 meses a 3 anos não receberam triagem de desenvolvimento.

HelpMeGrow@maine.gov   211 Maine Telefone administrativo: 1-833-714-7969

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development

Quase 1 em cada 4 crianças do Maine tem necessidades especiais de saúde.



Sua clínica promove monitoramento e vigilância no desenvolvimento?

Com base nos marcos da Academia Americana de Pediatria (AAP)

Auxilia a realizar de forma sistemática a vigilância no desenvolvimento conforme 

recomendado pela AAP

Atende às visitas de supervisão de saúde para idades a partir de 2 meses a 5 anos

Os questionários são preenchidos pelos pais, preparando-os para respostas mais 

precisas nas triagens de desenvolvimento

Aprenda os sinais. Proceda de forma antecipada. A verificação dos 

marcos facilita a vigilância no desenvolvimento:

Sua clínica oferece triagens de desenvolvimento?

Sim

O Help Me Grow Maine pode ajudar com:

• O acompanhamento de suporte a famílias

• Lista de recursos atualizada para 

encaminhamentos e acesso aos serviços

• Assistência para matrícula das famílias

• Dicas para os pais, atividades e outras Informações 

úteis

• Treinamentos para funcionários em 

desenvolvimento monitoramento/triagem

Ainda não

O Help Me Grow Maine pode ajudar com tudo o

que foi mencionado, ALÉM DE:

• Estabelecer um processo de triagem formal 

para a clínica

Como você pode conectar pacientes ao Help Me Grow Maine?

SOLICITE que a família ligue para 

211/Help Me grow durante ou depois 

de uma consulta pediátrica.

LIGUE para 211 e peça para falar 

com o Help Me Grow. Nossos 

especialistas em recursos entrarão 

em contato com a família.

ENCAMINHE ao formulário 

de encaminhamento 

disponível no nosso site.

Referência:

• Estas informações e layout são cortesia do Help Me Grow Florida. Foram realizadas pequenas alterações para apoiar o modelo do 

Help Me Grow Maine.

• O Título V Subsídio de Serviços de Saúde Materna e Infantil: 2020 Necessidades e avaliação de capacidade pelo Departamento de 

Saúde e Serviços Humanos do Maine CDC.

O Departamento de Saúde e Serviços Humanos (DHHS) não discrimina. 


