
Sidee ayay Help Me Grow u Taageeri kartaa Adigga iyo Shaqadaada?

Marka aad tahay xirfadle caafimaad, waxaad fahmaysaa muhiimada 

adag ee ogaanshaha xili hore iyo daawaynta macaamiisha aad u 

adeegto. Help Me Grow waxay kaa taageeraysaa daryeelida 

bukaanadaada ayadoo ku siinaysa adeegyada soo socda:

Adeeg bixiyaha ayaa 

ku xiraaya qoyska 

HMG Maine.

HMG ayaa bixisa xogta 

kobaca ilmaha waxayna 

samaysaa baaritaanka 

kobaca.

HMG ayaa qoysaska ku xirta 

adeegyada maxaliga ah ee 

kobaca iyo barbaarinta 

ilmaha.

HMG ayaa dabagal ku samaysa 

xaalada qoyska si loo hubiyo in si 

guul leh loogu xiro adeegyada 

loona siiyo baaritaannada

dheeriga ah.

Haddii ay muhiim tahay, 

HMG ayaa samaysa isku 

xirid dheeraad ah.

Baaritaannada bilaashka ah ee kobaca oo loo adeegsado Ages & Stages 

Questionnaires®

Tilmaamaha waalidnimada, shaqooyinka, iyo xogta muhiimka ah

Isku xirka iyo xariirada aad ku helayso ilaha adeegyada bulshada

La socoshada xaalada qoysaska si loo xaqiijiyo in carruurtu helaan adeegyada ay u baahan

yihiin

Natiijooyinka wadaaga ah ee dedaaladeena isku dubaridka daryeelka si loo xoojiyo xariirada u dhexeeya adiga 

iyo bukaankaaga

Sidee ayay Help Me Grow Maine u shaqaysaa?

Ma Ogtahay?

91% carruurta Maine ayaa helay booqashada caafimaadka ka hortaga ah sanadkii lasoo dhaafay,

taasoo aad uga saraysa celceliska wadanka oo dhan oo ah 82%.

2 kamid ah 3 carruur ah oo ku dhaqan Maine da'dooduna tahay 9 bilood ilaa 3 sano ayaan helin 

baaritaanka kobaca.

HelpMeGrow@maine.gov   211 Maine Taleefanka Maamulka: 1-833-714-7969

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development

Ku dhawaad 1 kamid ah 4 carruur ah oo ku dhaqan Maine ayaa qaba baahida caafimaadka 

gaarka ah.



Shaqadaadu kor ma u qaadaa La Socoshada iyo Muraaqabaynta Kobaca?

Ayadoo la raacaayo hiigsiyada guusha ee kasoo baxay Machadka Maraykanka ee 

Caafimaadka Carruurta (American Academy of Pediatrics (AAP))

Waxay kaa caawinaysaa inaad nidaam ahaan samayso muraaqabaynta kobaca sida 

uu ku talinaayo AAP.

Waxay isku xiraan booqashooyinka la socoshada caafimaadka ilmaha jira 2 bilood 

ilaa 5 sano

Waxaa sameeya waalidiinta, taasoo u diyaarinaysa inay jawaabo sax ah ka 

baxshaan baaritaannada kobaca.

Baro Astaamaha. Xili hore talaabo Qaad. Liiska hubinta guulaha ayaa 

fududeeya muraaqabaynta kobaca:

Goobtaada Shaqo Ma Bixisaa Baaritaannada Kobaca?

Haa!

Help Me Grow Maine ayaa kaa caawin karta:

• Inaad la socoto taageerada qoysaska

• Kaydka ilaha cusub ee isku xirka iyo xariirada kugu 

xiraaya adeegyada

• Caawimaada diiwaan gelinta ee qoysaska

• Tilmaamaha, nashaadaadka, iyo xogta kale ee 

muhiimka u ah waalidnimada

• U tababarida shaqaalaha la 

socoshada/muraaqabaynta kobaca

Maya Wali!

Help Me Grow Maine ayaa kaa caawin karta wax 

kasta oo la sheegay, OO AY DHEERTAHAY:

• Abuurista hanaanka baaritaanka rasmiga ah ee 

shaqada

Sidee ayaan bukaanadaada ugu xiri kartaa Help Me Grow Maine?

U SHEEG qoyska inay wacaan 211 / 

Help Me grow inta lagu jiro ama 

kadib marka ay cunugooda u 

keenaan booqashada caafimaadka.

WAC 211 kana codso Help Me Grow. 

Khubaradeena Khayraadka ayaa 

intaas kadib la xariiraysa qoyska.

KU XIR adoo buuxinaaya 

foomka ku xirista oo ku jira 

webseedkeena.

Tixraacyada:

• Xogtaan iyo qaab dhismeedka waxaa kuu keentay Help Me Grow Florida. Isbadello yar ayaa la sameeyay si loo taageero naqshada 

Help Me Grow Maine.

• Sharciga V (Title V) ee Deeqda Qeybta  Adeegyada Cafimaadka Hooyada iyo Dhallaanka: 2020 Qiimaynta Baahiyaha iyo Tayada ee 

ay samaysay Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Dadwaynaha ee Maine CDC.

Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Dadwaynaha (DHHS) cidna ma takoorto. 


