
 

 

མནེ་ཎ་ིའཕྲོད་བསནེ་དང་འགྲོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། 
ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུའ་ིལས་ཁུངས། 
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 ཨྲོའྲོ་གྷ་ས་ིཊ།, མནེ་ཎ་ི 04333-0011 

ཁ་པར་.: (207) 624-7999 རནི་མདེ་ཁ་པར་: (877) 680-5866 

TTY: འདརི་ཁ་པར་ཐྲོང་ 711 (མནེ་ཎ་ིབརྒྱུད་གཏྲོང་); ཕཀེ་ྶ: (207) 287-6308 

ཇནེ་ན་ེཊ། ཊ་ི མལི། 

(Janet T. Mills) 
མངའ་སའེ་ིསདི་སྲོང༌། 

 ཇནེ་ཎ།ི ཨམེ། ལམེ་སྦུར། འབུམ་རམས་པ། 
(Jeanne M. Lambrew, 

Ph.D.) 
འགན་འཛནི་པ། 

 

  

ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རནི་སྲོད་ཐུབ་པའ་ིལས་རམི་ (Child Care Affordability Program, CCAP) སྙན་ཞུ། 

 
ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རིན་སྲོད་ཐུབ་པའི་རིན་པ་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་ཚོར་ལ་སད་པ་དེ་དག་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་གི་ཞབས་ཞུ་འགྲོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་དང་མཇུག་བསྡུས་ཟླ་ཚེས་ཐག་གཅྲོད་བར་ལ་མཁྲོ་སྲོད་དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ནང་དུ་གསལ་བའི་བར་ལ་ཡིན་པ་ཞིག་
དགྲོས་ཀི་རེད། ཐག་གཅྲོད་ཡི་གེ་ཞིག་མ་རག་གྲོང་ལ་ལྟ་སྲོང་གང་རུང་བེད་སྲོད་བས་ཡྲོད་པ་དེ་དག་ཕ་མ་ལ་འགན་འཁུར་ཡྲོད། 

 

སྙན་ཞུ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཆདེ་: 

• སྣག་ཚ་ནག་པྲོས་ཡི་གེ་གསལ་པྲོ་དང་ཀྲོག་བདེ་པྲོ་ཡྲོད་པ་འབི་དགྲོས། 

• ཚར་ཡྲོད་པ་དང་མིང་རྟགས་བཀྲོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་འབུལ་དགྲོས། དི་བ་ཆ་ཚང་ལ་ལན་འདེབས་ངེས་པར་དུ་གནང་དགྲོས། 

• དགྲོས་ངེས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཚང་མའི་འད་བཤུས་ཤིག་འབུལ་དགྲོས། (འྲོག་ལ་གཟིགས།) 

• སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་བ་མེད་ན་བ་རིམ་ལ་ཕར་འགྱངས་ཡྲོང་གི་རེད། 

• ལས་རིམ་འདི་དང་/ཡང་ན་སྙན་ཞུ་དང་འབེལ་ཡྲོད་དི་བ་རིགས་ཡྲོད་ན་འདིར་ཨི་མལ་གྲོག་འཕིན་ཐྲོང་། ccap.dhhs@maine.gov ཡང་ན་འདིར་ཁ་པར་ཐྲོང་། 624-7999 

• གལ་སིད་ཁེད་ལ་འཚར་ལྲོང་དབེ་སེལ་སྲོར་ལ་གནས་ཚུལ་དགྲོས་ཀི་ཡྲོད་ན། གཤམ་གིྱ་ད་ཚིགས་འདི་ལ་གཟིགས་རྲོགས་: 

https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/screening.html 
 

དགྲོས་ངེས་ཡགི་ཆ་:  

ཁིམ་ཚང་ནང་ཡྲོད་པའི་མི་རྒན་པ་ཆ་ཚང་ ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགན་འཁུར་ཡྲོད། (དེའི་ནང་དུ་བཟའ་ཟླ་དང་། གལ་གནད་ཅན་གིྱ་མི་གཞན་ལ་སྲོགས་པ་འཚུད་ཡྲོད།) 
 

☐  ཕྲུ་གུར་མ་ིསརེ་གྱ་ིཐྲོབ་ཐང་ཡྲོད་པའ་ིདཔང་ཡགི་  (སེས་ཚེས་ལག་འཁེར། (མངའ་སེའི་ངྲོས་ནས་གནང་བའི་འད་བཤུས།) ཕིར་སྲོད་ལམ་ཡིག གཞིས་སྲོས་ཡང་ན་ཡུལ་མིར་ཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ།) * 
སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང༌བང་བུ་མི་སེར་ཡིན་པའི་དཔང་ཡིག་ཏུ་ངྲོས་འཛིན་བེད་ཀི་མ་རེད། 

 

☐  སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གཙ་ོབྲོ་དའེ་ིསྲོད་ཡུལ་གྱ་ིདཔང་ཡགི་ (ཁ་ལྲོ་པའི་ཆྲོག་མཆན་སྲོད་ཡུལ་ཁ་བང་འཁྲོད་ཡྲོད་པ། ཁང་པ་གཡར་བའི་ཆྲོད་གན། གཏའ་མའི་བསྒྲགས་ཡིག མྲོ་ཊའི་ཐྲོ་འགྲོད་ཡིག་ཆ། 

ཁི་ར་བརྒྱག་པ་/ཉ་ཟིན་ཆྲོག་པའི་ལག་འཁེར། མཁྲོ་སྲོད་ཐྲོབ་འཛིན། (གྲོག ཆུ། སྲོལ་རླངས།) ཟླ་ཚེས་ལྲོ་གཅིག་ (1) ནང་ཚུད་ལ་ཕུལ་ཡྲོད་པ་ཞིག་དགྲོས།)  

*ཁ་པར་དང་/ཡང་ན་ད་རྒྱའི་ཐྲོབ་འཛིན་སྲོད་སའི་ཁ་བང་གི་དཔང་ཡིག་ཏུ་ངྲོས་འཛིན་བེད་ཀི་མ་རེད། 

 

☐  གཞུང་འབེལ་གྱི་སྲོབ་གྲྭའ་ིརའེུ་མིག་ཕ་མ་(ཚའོི་)ཆདེ་དུ་ཡནི་པ། (གལ་སདི་སྲོར་རུང་ཡྲོད་ན།) གཙུག་ལག་སྲོབ་ཐྲོན་ཡང་ན་འབུམ་རམས་པ་རིམ་པའི་ལས་རིམ་ཁག་ལ་ཁས་ལེན་གནང་གི་མེད།  

སྲོབ་ཕྲུག་རེ་རེའི་ཆེད་དུ། ད་ཡྲོད་གཞུང་འབེལ་གིྱ་འཛིན་གྲྭའི་རེའུ་མིག་དེ་ཡང་སྲོབ་གྲྭའི་མིང་གསལ་བ་དང་། སྲོབ་ཕྲུག་གི་མིང་། འཛིན་གའི་ཉིན་/དུས་ཚོད། སྲོབ་དུས་ཟླ་ཚེས། ལེགས་གསྲོལ་ཆུ་ཚོད། དཔལ་འབྲོར་རྲོགས་དངུལ་ཡི་གེ། 
སྲོབ་གྲྭའི་ཐྲོབ་འཛིན་ཞིག་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས།  

མི་རྒན་པ་རེ་རེའི་ཤེས་ཡྲོན་གིྱ་ལས་རིམ་/ལས་ཀའི་སྲོང་བརྡར་གིྱ་ལས་རིམ་ཞིག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཚོའི་གྲོང་དུ་འཁྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་འཁྲོད་ཡྲོད་པའི་ཤྲོག་ལེྷ་ཞིག་ལྲོགས་སུ་མཉམ་དུ་སར་རྲོགས་གནང་། 

 

☐  ཡྲོང་འབབ་བདེན་དཔང་།  

ག་ཆའི་ཡིག་ཆ་ (ཆེས་ཉེ་དུས་ཀ་ིབདུན་ཕག་ 4  དེ་ཡང་ཉིན་གངས་ 60 ཡི་ནང་ཚུད་ལ་ཕུལ་བ་དགྲོས།) ཡང་ན་ ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ཤྲོག་ལེྷ། 

(གལ་སིད་ཁེད་ལ་ཊིབ་སི་/སྲོད་འབབ་/དུས་ཚོད་འཕར་མའི་ག་ཆ་/ཡང་ན་འབབ་སྣྲོན་ཐྲོབ་ཡྲོད་ན། ཁེད་ཀིས་ངེས་པར་དུ་ག་ཆའི་ཡིག་ཆ་ཕུལ་དགྲོས་ཀི་རེད།) 

 

རང་ལས་རང་གཉེར་: ཆེས་ཉེ་དུས་ཀི་ IRS ཁྲལ་གིྱ་འགེངས་ཤྲོག་ཆ་ཚང་བའི་འད་བཤུས།ཡང་ན་ ཆེས་ཉེ་དུས་ཀི་ཟླ་རེའི་ཁེ་སང་ཡང་ན་གྱྲོང་གུད་གང་ཕྲོགས་ཡྲོད་པ་འཁྲོད་པའི་འགེལ་བརྲོད་ཡིག་ཆ། 

 

☐  བདག་གཉེར་ཡང་ན་བིས་པའ་ིཚ་ོདྲོད་ཡིག་ཆ། (གལ་སིད་སྲོར་རུང་ཡྲོད་ན།) ཁིྲམས་ཁང་གི་ངྲོས་ནས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའི་བདག་གཉེར་གིྱ་མྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆ་/དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་རྒྱབ་སྲོར་གིྱ་ཡིག་ཆ། 
འཛིན་སྲོང་གི་ཡང་ན་དང་བླངས་ཀི་བིས་པའི་ཚོ་དྲོད་བཀའ་ཁབ་ཚོ་དྲོད་དྲོན་ཁེལ་དང་སྲོར་ཆུད་སེ་ཚན་གིྱས་གནང་བའི་ཡིག་ཆ། 
དང་བླངས་ཡིག་ཆ་དེ་ཡང་བདག་གཉེར་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་རྒྱབ་སྲོར་འཁྲོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བའི་འད་བཤུས།   

 

☐  མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གནས་ཚུལ་ཤྲོག་ལྷ་ེ ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གིྱས་ཚར་བ་བས་ཡྲོད་པ། 

 

☐  ཕ་བ་གཉསི་ཀ་ཡྲོད་པའ་ིཁམི་ཚང་། དའེ་ིནང་གཅགི་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་ཡནི་པ། (གལ་སིད་སྲོར་རུང་ཡྲོད་ན།) 

སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་འཛིན་སྲོང་ནས་གནང་བའི་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་པའི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་དབང་པྲོ་ལ་སྲོན་ཡྲོད་པའི་གནས་སངས་ཀིས་རེན་བས་ཏེ་ཁྲོ་པས་/ཁྲོ་མྲོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྟ་སྲོང་བ་རྒྱུར་འགྲོག་རེན་བཟྲོ་གི་
ཡྲོད་པ་འཁྲོད་པ་ཞིག 

 

☐  ལས་ཀའི་ག་ཆ་མནི་པའ་ིཡྲོང་འབབ་ཆ་ཚང་ (གལ་སདི་སྲོར་རུང་ཡྲོད་ན།) (སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་གི་ཐག་གཅྲོད་ཡི་གེ། ཕྲུ་གུར་ SSI ཡྲོད་པའི་ཐག་གཅྲོད་ཡི་གེ། ཕྲུ་གུ་ཁྲོ་ནར་ TANF གནང་བའི་ཡིག་ཆ།  

རྒས་ཕྲོགས་/རྒས་ཡྲོལ་བསྒྲགས་ཡིག་/འཚོ་དྲོད་གུན་གསབ། བིས་པའི་འཚོ་དྲོད། དཔལ་འབྲོར་གིྱ་རྲོགས་རམ། དམག་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲོགས།) 

 

☐  དམིགས་བསལ་དགྲོས་མཁྲོའ་ིཇ་ིཡྲོད་ཡིག་ཆ་དེ་ཡང་ཁད་ཆྲོས་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅྲོད་གནང་བ་ཞིག་ (གལ་སིད་སྲོར་རུང་ཡྲོད་ན།) 

 

mailto:ccap.dhhs@maine.gov
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/screening.html


 

 

མནེ་ཎ་ིའཕྲོད་བསནེ་དང་འགྲོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། 
ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུའ་ིལས་ཁུངས། 

2 Anthony Ave 11 State House Station 

 ཨྲོའྲོ་གྷ་ས་ིཊ།, མནེ་ཎ་ི 04333-0011 

ཁ་པར་.: (207) 624-7999 རནི་མདེ་ཁ་པར་: (877) 680-5866 

TTY: འདརི་ཁ་པར་ཐྲོང་ 711 (མནེ་ཎ་ིབརྒྱུད་གཏྲོང་); ཕཀེ་ྶ: (207) 287-6308 

ཇནེ་ན་ེཊ། ཊ་ི མལི། 

(Janet T. Mills) 
མངའ་སའེ་ིསདི་སྲོང༌། 

 ཇནེ་ཎ།ི ཨམེ། ལམེ་སྦུར། འབུམ་རམས་པ། 
(Jeanne M. Lambrew, 

Ph.D.) 
འགན་འཛནི་པ། 

 

 
མནེ་ཎ་ིམངའ་སའེ་ིའཕྲོད་བསནེ་དང་འགྲོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། 

ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུའ་ིལས་ཁུངས། ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རནི་སྲོད་ཐུབ་པའ་ིལས་རམི་སྙན་ཞུ། 
              ཤྲོག་གངས་ 1 

སེ་ཚན་ 1: སྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་(ཚོའ་ི)གནས་ཚུལ། 

1.  སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གཙ་ོབྲོའ་ིམིང་(མི་རྒན་པ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན།):       སེས་ཚེས་:       

     ཨི་མལ་གྲོག་འཕིན་ཁ་བང་:       སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་ཀི་ཨང་གངས་མཐའ་མ་བཞི་པྲོ་ #:  

     ཁིམ་གིྱ་ཁ་པར་:       སེལ་ཕྲོན་ཁ་པར་:       

     ཕྲོ་མྲོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙོ་བྲོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པན་ཎིག་ཡང་ན་ལེ་ཊི་ནྲོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན།                            སད་སྒྱུར་བ་དགྲོས་སམ།       

     ཁེད་རང་ཁིྲམས་ཁང་གིས་བསྲོ་བཞག་བས་པའི་ཁིྲམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ཡིན། (གལ་སདི་ཡནི་ན། ཁྲམིས་མཐུན་འཚ་ོའཛནི་པ་ཡནི་པའ་ིདཔང་ཡགི་མཉམ་དུ་སྲོད་དགྲོས།)   མིན།   

2. སྲོད་ཡུལ་ཁ་བང་:  *སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གཙོ་བྲོ་དེའི་སྲོད་ཡུལ་གིྱ་དཔང་ཡིག་དགྲོས་ཀི་ཡྲོད།  

སང་ལམ་ཁ་བང་:       

གྲོང་ཁེར་:                                                           མངའ་སེ་:                            ཛིབ་ཨང་གངས:                              རྲོང་ཁྲོངས་:       

3.  ཡི་གེ་གཏྲོང་སའ་ིཁ་བང་།: (གལ་སིད་གྲོང་དང་གཅིག་མཚུངས་མིན་ན།) 

ཡི་གེ་གཏྲོང་སའི་ཁ་བང་/སྦྲག་ཁང་གི་ཡིག་སྒམ་:        

གྲོང་ཁེར་:       མངའ་སེ་:       ཛིབ་ཨང་གངས་:       རྲོང་ཁྲོངས་:       

 

སེ་ཚན་ 2: ཁ་སྣྲོན་གིྱ་ཁིམ་ཚང་ནང་མི་ཆ་ཚང་ ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་ནང་དུ་འཚུད་ཡྲོད་པ་བེད་དགྲོས། (ཕྲུ་གུ། བཟའ་ཟླ། རྲོགས་པ་ལ་སྲོགས་པ།) 

4. མིང་:       སེས་ཚེས་:       

ཁེད་རང་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་པ་ཡང་ན་ཁད་ཆྲོས་ཚང་བའི་ཕི་མི་ཡིན་ནམ།  ཡིན། (གལ་སིད་ཡིན་ན། 

ལྟ་སྲོང་དགྲོས་མཁན་གིྱ་ཕྲུ་གུའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་མཉམ་དུ་སར་དགྲོས།)   མིན། 

 སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་ཀི་ཨང་གངས་མཐའ་མ་བཞི་པྲོ་ #:       

     ཕྲོ་མྲོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙོ་བྲོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པན་ཎིག་ཡང་ན་ལེ་ཊི་ནྲོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན། སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྲོད་དམ་:       

5. མིང་:       སེས་ཚེས་:       

ཁེད་རང་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་པ་ཡང་ན་ཁད་ཆྲོས་ཚང་བའི་ཕི་མི་ཡིན་ནམ།  ཡིན། (གལ་སིད་ཡིན་ན། 

ལྟ་སྲོང་དགྲོས་མཁན་གིྱ་ཕྲུ་གུའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་མཉམ་དུ་སར་དགྲོས།)   མིན། 

 སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་ཀི་ཨང་གངས་མཐའ་མ་བཞི་པྲོ་ #:       

     ཕྲོ་མྲོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙོ་བྲོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པན་ཎིག་ཡང་ན་ལེ་ཊི་ནྲོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན། སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྲོད་དམ་:       

6. མིང་:       སེས་ཚེས་:       

 ཁེད་རང་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་པ་ཡང་ན་ཁད་ཆྲོས་ཚང་བའི་ཕི་མི་ཡིན་ནམ།  ཡིན། (གལ་སིད་ཡིན་ན། 

ལྟ་སྲོང་དགྲོས་མཁན་གིྱ་ཕྲུ་གུའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་མཉམ་དུ་སར་དགྲོས།)    མིན། 

 སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་ཀི་ཨང་གངས་མཐའ་མ་བཞི་པྲོ་ #:       

     ཕྲོ་མྲོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙོ་བྲོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པན་ཎིག་ཡང་ན་ལེ་ཊི་ནྲོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན། སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྲོད་དམ་:       

7. མིང་:       སེས་ཚེས་:       

ཁེད་རང་ཨ་རིའི་མི་སེར་ཡིན་པ་ཡང་ན་ཁད་ཆྲོས་ཚང་བའི་ཕི་མི་ཡིན་ནམ།  ཡིན། (གལ་སིད་ཡིན་ན། 

ལྟ་སྲོང་དགྲོས་མཁན་གིྱ་ཕྲུ་གུའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཆ་མཉམ་དུ་སར་དགྲོས།)    མིན། 

 སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་ཀི་ཨང་གངས་མཐའ་མ་བཞི་པྲོ་ #:       

     ཕྲོ་མྲོའི་དབེ་བ་:       སད་ཡིག་གཙོ་བྲོ་:       མི་རིགས་:       

     ཧི་སི་པན་ཎིག་ཡང་ན་ལེ་ཊི་ནྲོ་ཡི་མི་རྒྱུད་:    ཡིན།                   མིན། སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྲོད་དམ་:       

               



 
 

 

ཤྲོག་གངས་ 2 

སེ་ཚན་ 3: ད་ིབ། 

8. ཁིམ་ཚང་ནང་གི་མི་རྒན་པ་ཆ་ཚང་ ལས་ཀར་ཞུགས་ཡྲོད་པ་ཡང་ན་ཤེས་ཡྲོན་གིྱ་/ལས་ཀའི་སྲོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་དུ་ཞུགས་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།        མེད། 

གལ་སདི་ད་ིབ་ 8 པའ་ིལན་མདེ་ཡནི་ན།: ཁིམ་ཚང་གི་ནང་མི་སུ་ལས་ཀ་བེད་ཀི་མེད་པ་ཡང་ན་ཤེས་ཡྲོན་གིྱ་/ལས་ཀའི་སྲོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་དུ་ཞུགས་ཡྲོད་དམ། 

9. འདི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པའི་ཁིམ་ཚང་ཞིག་སེ་དེ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་མི་རྒན་པ་ཞིག་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡྲོད་པ་ཡང་ན་ཤེས་ཡྲོན་གིྱ་/ལས་ཀའི་སྲོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་དུ་ཞུགས་ཡྲོད་པ་དང་གཞན་པ་དེ་ SSA 

ནས་གནང་བའི་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་པའི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་དབང་པྲོ་ལ་སྲོན་ཡྲོད་པའི་གནས་སངས་ཀིས་རེན་བས་ཏེ་ཁྲོ་པས་/ཁྲོ་མྲོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྟ་སྲོང་བ་རྒྱུར་འགྲོག་རེན་བཟྲོ་གི་ཡྲོད་པ་འཁྲོད་པ་ཞིག་རེད་དམ།   

 རེད། (གལ་སདི་ཡནི་ན། ཡགི་ཆ་མཉམ་དུ་སར་དགྲོས།)    མ་རེད།  

10. ཕྲུ་གུ་དེ་ཁིྲམས་མཐུན་འཚོ་འཛིན་པ་ཞིག་གི་ལྟ་སྲོང་སེ་དེ་ཡང་མི་དེ་སི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ངྲོས་ནས་འགེལ་བརྲོད་གནང་བའི་རྒས་ཡྲོལ་ལྲོ་ཚད་ལ་སེབས་པ་ཞིག་གི་འྲོག་ཏུ་བཞག་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།        མེད། 

11. ཁེད་རང་ལ་རྒྱུ་དངྲོས་ཀི་ཨ་སྒྲོར་ $1,000,000 ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བ་རིགས་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།        མེད། 

12. ད་ལྟ་ཁེད་རང་ལ་ཁིམ་མེད་པའི་གནས་སངས་མྲོང་ཚོར་འབྱུང་བཞིན་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།        མེད། 

13. ཁེད་རང་ལ་སྲོད་ཁང་རྲོགས་རམ་ཐྲོབ་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།        མེད། 

14. ཁེད་རང་ལ་འདས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ (12) ནང་ལ་ TANF ཐྲོབ་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།        མེད།   

15. ཁེད་རང་ལག་འཁེར་ཡྲོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་ཁང་གི་ལས་མི་ཞིག་ཡིན་ནམ།་   ཡིན།        མིན།   

16. ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཁེད་རང་ལ་ HOPE ལས་རིམ་བརྒྱུད་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་གི་རྲོགས་རམ་ཐྲོབ་ཀི་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།       མེད།   

17. ཁེད་རང་ལ་ཕྲུ་གུ་གསྲོ་ཉར་གིྱ་རྲོགས་རམ་ཐྲོབ་ཀི་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད། *ཡིག་ཆ་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས།      མེད། 

18. ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཁེད་རང་དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟགས་རྒྱྲོབ་: 
 

  རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྲོབ་དམག་སེའི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་ན།       ཟུར་བཅད་དམག་མིའི་སེ་ཁག་གི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་པ།        ཨ་རིའི་དམག་དཔུང་ནང་དུ་དམག་མི་གནང་བཞིན་ཡྲོད་པ། 

19. ཁེད་རང་ཚོ་པ་དང་འབེལ་བ་ཡྲོད་དམ།   ཡྲོད།        མེད། 

20. ཁེད་རང་ཁིམ་དུ་སྲོབ་གསྲོ་ཐྲོབ་ཀི་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད།         མེད། 

 

སེ་ཚན་ 4: དམིགས་བསལ་དགྲོས་མཁྲོ་ཡྲོད་མཁན་གྱ་ིཕྲུ་གུ། 

21. ལྟ་སྲོང་དགྲོས་མཁན་གིྱ་ཕྲུ་གུ་ལ་དམིགས་བསལ་དགྲོས་མཁྲོ་རིགས་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད། (གལ་སདི་ཡྲོད་ན། ཡགི་ཆ་མཉམ་དུ་སར་དགྲོས།)    མེད།  

ཕྲུ་གུ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགྲོས་མཁྲོ་ཡྲོད་མཁན་ཞིག་གི་གྲོ་དྲོན་ནི། ཀ) ཕྲུ་གུ་ལྲོ་ (13) བར་ཡིན་པ་ཞིག་སེ། དེ་ལ་ཁད་ཆྲོས་ཚང་བའི་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་གིས། ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་སེ་ཚན་ 602 དེ་ཡང་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་གྱི་སྲོབ་གསྲོའི་བཅས་ཁྲིམས་ (20 U.S.C. 

1401) ནང་དུ་འགེལ་བརྲོད་གནང་ཡྲོད་པའི་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་གནས་སངས་ཡྲོད་པ་ཐག་གཅྲོད་གནང་ཡྲོད་པ་དང་། སྔ་སྣུར་ཐེ་ཇུས་ཞབས་ཞུ་ཆ་ཤས་ག་པའི་དེ་ཡང་མི་སྒེར་པ་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་གྱི་སྲོབ་གསྲོའི་བཅས་ཁྲིམས་ (20 U.S.C. 1431 et 

seq.) ནང་དུ་འགེལ་བརྲོད་གནང་ཡྲོད་པ་དང་། སེ་ཚན་ 504 དེ་ཡང་ཕི་ལྲོ་ 1973 ལྲོའི་སར་གསྲོ་བཅས་ཁྲིམས་ 1973 (29 U.S.C. 794) ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཞབས་ཞུ་ཁག་གི་ཆེད་དུ་འྲོས་ཆྲོས་ཚང་ཡྲོད་པ། 

དེ་བཞིན་ཨ་རི་བ་དབང་པྲོ་སྲོན་ཅན་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་ཀི་འགེལ་བརྲོད་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡྲོད་པ།  ( Americans with Disabilities Act, ADA) (P.L. 110-325)  

དེ་ཡང་འཕྲོད་བསེན་དང་/ཡང་ན་འཚོར་ལྲོང་གི་དཀའ་རྲོག་རིགས་ཀི་ཉེན་ཁ་དེ་ཡང་ངྲོས་འཛིན་བས་ཡྲོད་པའི་ཁྲོར་ཡུག་གི་རེན་ཁག་དེའི་ནང་དུ། ཁིམ་མེད་པའི་གནས་སངས་དང་། དམའ་འབེབས་དང་/ཡང་ན་སྣང་མེད་བཏང་ཡྲོད་པ། ཞ་ཉེའ་ིདུག་ཕྲོགས་པ། 

མངལ་ཆགས་པའི་སབས་སུ་མྲོས་རས་ཡང་ན་ཆང་རག་ལ་རེན་སྲོན་བས་ཡྲོད་པ་ངྲོས་འཛིན་བས་ཡྲོད་པ་དང་ཡང་ན། ག) ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལྲོ་བཅུ་གསུམ་ (13) ལྲོ་བཅྲོ་བརྒྱད་ (18) བར་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་ལུས་པྲོའི་ཐྲོག་ནས་ཡང་ན་སེམས་ཁམས་ཀི་ཐྲོག་ནས་ཁྲོ་པས་ཡང་ན་ཁྲོ་མྲོས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་སྲོང་བེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། ཡང་ན་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལྟ་རྟྲོག་འྲོག་ལ་ཡྲོད་པ། དེའི་སྒང་ལ། 
གནས་ཚུལ་མཁྲོ་སྲོད་རེ་སྐུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཁྲོ་སྲོད་གནང་མཁན་ལ་ཕར་ཕུལ་དགྲོས་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཁེད་ལ་འབྲོར་གྱི་རེད།  

 

སེ་ཚན་ 5: ཕ་མ་མེད་པའ་ིགནས་ཚུལ།                                                                          གལ་སིད་ཕ་མ་2 ཡྲོད་པའ་ིཁིམ་ཚང་ཞིག་ཡནི་ན་སྲོར་རུང་མདེ། 
ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་ཡྲོད་པའ་ིཁམི་ཚང་ཞིག་གསི་ངེས་པར་དུ་ཚར་བ་གནང་དགྲོས།                                                                          

22. ཁེད་ལ་ཕ་མའི་ཐྲོབ་ཐང་/འགན་འཁུར་ཁག་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རིན་སྲོད་མཉམ་དུ་ཡིན་པ་ཡྲོད་དམ།  

 ཡྲོད། *ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའི་ཡང་ན་གཞུང་དཔང་གནང་བའ་ིམྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆའ་ིའད་བཤུས་ཤིག་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས།       མེད།  

23. ཁེད་ལ་ཁིྲམས་ཁང་གིས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའི་མཉམ་དུ་ཡིན་པ་/མཉམ་འབེལ་གིྱ་བདག་སྲོང་ཡྲོད་དམ།  

 ཡྲོད། *ཁྲིམས་ཁང་གསི་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའ་ིཡང་ན་གཞུང་དཔང་གིས་གནང་བའི་ཐུག་འཕད་དུས་ཚོད་ཀ་ིཡིག་ཆའི་འད་བཤུས་ཤགི་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས།      མེད།  

24. ཁེད་ལ་ཁིྲམས་ཁང་གིས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བ་ཡང་ན་དང་བླངས་ཀི་ཐྲོག་ནས་བིས་པའི་འཚོ་དྲོད་ཐྲོབ་ཀི་ཡྲོད་དམ། 

  ཡྲོད། * ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཀའ་ཁབ་བཏང་བའི་འད་བཤུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མཁྲོ་སྲོད་གནང་དགྲོས། དང་བླངས་རིན་སྲོད་ཁག་གནང་ཡྲོད་ན་ཁེད་ལ་བདུན་ཕག་རེར་དངུལ་ག་ཚོད་ཐྲོབ་ཡྲོད་པ་གསལ་སྲོན་གནང་དགྲོས། $________/བདུན་ཕག་རེ་ལ།       

   མེད། ང་ལ་ཕའམ་མ་གཞན་པ་དེའི་ས་ནས་དཔལ་འབྲོར་གིྱ་རྒྱབ་སྲོར་ཐྲོབ་མེད། 

25. བིས་པའི་འཚོ་དྲོད་སྲོད་ཀི་ཡྲོད་དམ།  ཡྲོད། *ཡིག་ཆ་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས།      མེད། 

 

 

 

 

 



 
 

 

              ཤྲོག་གངས་ 3 

སེ་ཚན་ 6: ཕ་མའ་ིསྲོབ་གྲྭའ་ིགནས་ཚུལ།                                                                                                                   སྲོར་རུང་མདེ། 

སྲོབ་གསྲོའི་ལས་རིམ་གྱི་གྲོ་དྲོན་ནི་ལས་རིམ་ཞིག་ཌེབ་ལྲོ་མའི་གཉིས་པ། སྲོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་ཡིག་ཚད། (High School Equivalency Test, HISET) 
ཡང་ན་དེ་མིན་ལྷན་ཁང་གི་ངྲོས་ནས་བཀའ་འཁྲྲོལ་གནང་བའི་སྲོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་ཡིག་ཚད། ལྷན་ཁང་གི་ངྲོས་ནས་བཀའ་འཁྲྲོལ་གནང་བའི་ལས་རིགས་ལས་རིམ། 
ཡང་ན་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་རེས་ཀི་ལས་རིམ་ཞིག་ནང་ཕ་མས་ཌིག་རི་ཞིག་ཐྲོབ་ཆེད་དུ་ལེགས་གསྲོལ་ཨང་ཐྲོབ་ཀི་ཡྲོད་པ། 
ཡང་ན་ལྷན་ཁང་གི་ངྲོས་ནས་བཀའ་འཁྲྲོལ་གནང་བའི་སྲོབ་སྲོང་གི་ལས་རིམ་གཞན་དག་འཇུག་སེལ་ཆེད་དུ་དགྲོས་ངེས་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གྲོ་དགྲོས་ཀི་རེད།   
ཕ་མས་གཙུག་ལག་སྲོབ་གྲྭ་ཡང་ན་འབུམ་རམས་པ་རམི་པའ་ིསྲོབ་སྲོང་ག་ིལས་རམི་ནང་དུ་སྲོབ་སྲོང་གནང་ག་ིཡྲོད་ན་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རནི་སྲོད་ཐུབ་པའ་ིཁ་ེཕན་ལ་འྲོས་བབས་མདེ། 

26. ཕ་མ་སྲོབ་ཕྲུག་གི་མིང་:               སྲོབ་གྲྭའི་མིང: 

     ཌིག་རི་:       འགྲོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་:       མཇུག་བསྡུས་ཟླ་ཚེས་:       

སྲོབ་དུས་རེས་མའི་འགྲོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་:       ཚོད་དཔག་བས་པའི་སྲོབ་ཐྲོན་ཟླ་ཚེས་:       

        འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཡུན། (ཕྲོགས་གཅིག་ལ།) སྲོབ་ག་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་བེད་ས་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་དགྲོས་པ་:                          གལ་སདི་ད་རྒྱའི་འཛིན་གར་སྲོད་ན་སྲོར་རུང་མདེ། 

 

སེ་ཚན་ 7: ལས་ཀ་  སྲོར་རུང་མེད།  
ཁིམ་དུ་ཡྲོད་པའ་ིནང་མ་ིརྒན་པ་ཆ་ཚང་ག་ིལས་ཀའ་ིགནས་ཚུལ་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས། ལས་ཀའ་ིག་ཆ་མིན་པའ་ིཡྲོང་འབབ་ཆ་ཚང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་ཚང་མཁྲོ་སྲོད་གནང་རྲོགས། གལ་སདི་མ་ིརྒན་པ་ལ་ལས་ཀ་གཉསི་ལས་མང་བ་ཡྲོད་ན། 

ཁ་སྣྲོན་གྱ་ིལས་ཀ་ར་ེརེའ་ིགནས་ཚུལ་གཤམ་དུ་འཁྲོད་པའ་ིཐྲོ་གཞུང་ལྟར་ཤྲོག་ལྷ་ེཞགི་ལྲོགས་སུ་སར་ནས་སྲོད་དགྲོས། 

 

27. ལས་ཀ་ #1 –   སྲོལ་རྒྱུན་གིྱ་                  རང་ལས་རང་གཉེར།                ནམ་དུས་ཀི།                 ཉེན་རེའི་ཟུར་ཕྲོགས།  

ལས་མིའི་མིང་:       ལས་ཀའི་གྲོ་གནས་མིང་:       

ལས་ཀ་སྲོད་མཁན་གིྱ་མིང་:       ལས་ཀའི་ཁ་པར་:       

ལས་ཀ་སྲོད་པའི་/འགྲོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་:       འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཡུན། (ཕྲོགས་གཅིག་ལ།) ལས་ཀ་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་བེད་ས་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་དགྲོས་པ་: 

      

ལས་དུས་རའེུ་མགི་: (དཔརེ་ན་:  སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 8 – ཕ་ིདྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 5)      *མཆན་: གལ་སདི་ཁདེ་ཀ་ིལས་དུས་འད་མནི་ཡྲོད་ན། ཁདེ་ཀ་ིའདས་པའ་ིབདུན་ཕག་ (4) ཡ་ིལས་དུས་གསལ་སྲོན་གནང་རྲོགས།*  

བདུན་ཕག་འགྲོ་འཛུགས་/མཇུག་བསྡུས་ཟླ་ཚེས་ 

(ཟླ་བ་/ཚེས་པ་/ལྲོ། – ཟླ་བ་/ཚེས་པ་/ལྲོ།) 

 

གཟའ་ཉི་མ། 

 

གཟའ་ཟླ་བ། 

 

གཟའ་མིག་དམར། 

 

གཟའ་ལྷག་པ། 

 

གཟའ་ཕུར་བུ། 

 

གཟའ་པ་སངས་། 

 

གཟའ་སེན་པ། 

 

ཁྲོན་བསྲོམས་ཆུ་ཚོད། 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

28. ལས་ཀ་ #2 –   སྲོལ་རྒྱུན་གིྱ།                  རང་ལས་རང་གཉེར།                ནམ་དུས་ཀི།                 ཉེན་རེའི་ཟུར་ཕྲོགས།  

ལས་མིའི་མིང་:       ལས་ཀའི་གྲོ་གནས་མིང་:       

ལས་ཀ་སྲོད་མཁན་གིྱ་མིང་:       ལས་ཀའི་ཁ་པར་:       

 ལས་ཀ་སྲོད་པའི་/འགྲོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས་:       འགྲུལ་བཞུད་དུས་ཡུན། ལས་ཀ་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་བེད་ས་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་དགྲོས་པ་:       

ལས་དུས་རའེུ་མགི་: (དཔརེ་ན་:  སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 8 – ཕ་ིདྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 5)      * མཆན་: གལ་སདི་ཁདེ་ཀ་ིལས་དུས་འད་མནི་ཡྲོད་ན། ཁདེ་ཀ་ིའདས་པའ་ིབདུན་ཕག་ (4) ཡ་ིལས་དུས་གསལ་སྲོན་གནང་རྲོགས།* 

བདུན་ཕག་འགྲོ་འཛུགས་/མཇུག་བསྡུས་ཟླ་ཚེས་ 

(ཟླ་བ་/ཚེས་པ་/ལྲོ། – ཟླ་བ་/ཚེས་པ་/ལྲོ།) 

 

གཟའ་ཉི་མ། 

 

གཟའ་ཟླ་བ། 

 

གཟའ་མིག་དམར། 

 

གཟའ་ལྷག་པ། 

 

གཟའ་ཕུར་བུ། 

 

གཟའ་པ་སངས་། 

 

གཟའ་སེན་པ། 

 

ཁྲོན་བསྲོམས་ཆུ་ཚོད། 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      



 
 

 

   

 

 

མངི་རྟགས་དགྲོས་ཀ་ིརདེ།           ཤྲོག་གངས་ 4 

དམ་གལ་ནག་ཉེས་ཀི་ཉེས་ཆད་འྲོག་ངས་གྲོང་དུ་མཁྲོ་སྲོད་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ངའི་ངྲོས་ནས་གང་ལེགས་ཤེས་པའི་ཐྲོག་ནས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁུངས་སེལ་བེད་ཀི་ཡྲོད།  

 

 གནས་ཚུལ་འདི་འཕྲོད་བསེན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་ (Department of Health and Human Services, DHHS) 
ལ་ལས་རིམ་འདི་འཛནི་སྲོང་གི་ཆེད་དུ་མཁྲོ་སྲོད་བེད་ཀི་ཡྲོད་པ་ངས་ཤེས་ཀི་ཡྲོད།  

 
ངས་ངྲོ་ཚབ་ཁང་གི་ངྲོས་ནས་བ་ཐབས་གང་རུང་དགྲོས་ཀང་བེད་སྲོད་བས་ཏེ་གནས་ཚུལ་འདི་ཁུངས་སེལ་ཆེད་དུ་ཆྲོག་མཆན་སྲོད་ཀ་ིཡྲོད། 

 

ངས་ DHHS, ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རིན་སྲོད་ཐུབ་པའི་ལས་རིམ་ (CCAP) ལ་ཉནི་གངས་ (10) ཡི་ནང་ཚུད་ལ་གཤམ་འཁྲོད་གང་རུང་གི་སྲོར་ལ་བརྡ་ལན་སད་རྒྱུར་ཁས་ལནེ་གྱི་ཡནི།  

1. ལས་ཀ་མཚམས་འཇྲོག་ཡང་ན་ཤེས་ཡྲོན་གྱི་ཡང་ན་ལས་ཀའི་ལས་རིམ་སྲོང་བརྡར་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་/ཡང་ན།  

2. ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་ལ་འགྱུར་ལྲོག་སྲོང་བ་/ཡང་ན་  

3. གལ་སིད་ཁམི་ཚང་གི་ཡྲོང་འབབ་མངའ་སའེི་དཀལི་གནས་ཡྲོང་འབས་ (State Median Income, SMI) ལས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ (85%) ལས་མང་བ་ཡྲོད་པ་  དང་/ཡང་ན་  

4. གལ་སིད་ཁམི་ཚང་གི་ཡྲོང་འབབ་ SMI ལས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ (125%) ལས་མང་བ་ཡྲོད་ན། 

 

ད་ཚིགས་འདིའི་ཐྲོག་ཏུ་ཡྲོད་པའ་ི CCAP སིྒྲག་གཞི་ཁག་ལ་ངས་ངྲོས་ལནེ་དང་མྲོས་མཐུན་བེད་ཀི་ཡྲོད་: www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-

care/paying-for-child-care 

 

སྙན་ཞུར་ཞབི་འཇུག་བདེ་པའ་ིབ་རམི་ཆདེ་དུ་ལྷན་ཁང་ག་ིངྲོས་ནས་ཉནི་གངས་ 15 བར་འགྲོར་སདི་ཀ་ིརདེ།  

 

 

_________________________ 

སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གཙོ་བྲོའ་ིམིང་རྟགས་ (ལྕགས་པར་གྱི་མིང་རྟགས་ལ་ཁས་ལེན་མདེ།)  

 

_________________________ 
ཟླ་ཚེས་ 

 

_________________________ 

ག་སྒྲིག་བེད་མཁན་གྱ་ིམིང་རྟགས་ (གལ་སིད་སྲོར་རུང་ཡྲོད་ན།) 

 

_________________________  
ཟླ་ཚེས་ 

 

མིང་རྟགས་དང་ཟླ་ཚེས་འཁྲོད་ད་ེཤྲོག་ལྷེ་དང་ཡགི་ཆ་ཚང་མ་སྦྲག་ཡགི ཨི་མལ་གྲོག་འཕིན། ཡང་ན་ ཕཀེྶ་བརྒྱུད་ནས་ཕརི་ལྲོག་གནང་རྲོགས།: 
 

ཨ་ིམལ་གྲོག་འཕནི་: CCAP.DHHS@Maine.gov  

 

ཕཀེ་ྶ: (207) 287-6308 

 

སྦྲག་ཡགི་: ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུའ་ིལས་ཁུངས། 
ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རནི་སྲོད་ཐུབ་པའ་ིལས་རམི། 

2 Anthony Avenue 11 State House Station 

Augusta, ME 04333-0011 

མནེ་ཎ་ིའཕྲོད་བསནེ་དང་འགྲོ་བ་མའི་ིཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་། 
ཕྲུ་གུ་དང་ཁམི་ཚང་ཞབས་ཞུ། 

11 State House Station 

2 Anthony Avenue 

Augusta, Maine 04333-0011 

ཁ་པར་.: (207) 624-7999; རནི་མདེ་ཁ་པར་: (877) 680-5866 

TTY: འདརི་ཁ་པར་ཐྲོང་ 711 (མནེ་ཎ་ིབརྒྱུད་གཏྲོང་); ཕཀེ་ྶ: (207) 287-6308 

ཇནེ་ཎ།ི ཨམེ། ལམེ་སྦུར། འབུམ་རམས་པ། 
འགན་འཛནི་པ། 

 

ཇནེ་ན་ེཊ། ཊ་ི མལི། 
མངའ་སའེ་ིསདི་སྲོང༌། 

 

http://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-care/paying-for-child-care
http://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-care/paying-for-child-care
mailto:CCSP.DHHS@Maine.gov


 
 

 

 
 

ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རནི་སྲོད་ཐུབ་པའ་ིལས་རམི། – ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་མཁྲོ་སྲོད་བདེ་མཁན་གནས་ཚུལ་ཤྲོག་ལྷ།ེ 
ཁེད་ཀི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྲོང་མཁྲོ་སྲོད་གནང་མཁན་ངྲོས་ནས་འགེང་ཤྲོག་འདི་ཚར་བ་གནང་དགྲོས་པ་དང་ ད་ེཁདེ་ལ་ཐུམ་བུ་ཚར་བའ་ིཆདེ་དུ་ཕརི་ལྲོག་གནང་དགྲོས་ཀ་ིརདེ། 

 
ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གྱིས་ཚར་དགྲོས་པའི་འགན་འཁུར་ཡྲོད།                                                                                                                                              

1. ཕ་མའི་མིང་:       

2. ཕྲུ་གུ་(ཚོའི་) མིང་(དག་):       

      

      

      

3. ཕྲུ་གུའི་ངྲོས་ནས་ཁེད་ཀི་ལས་རིམ་ག་དུས་འགྲོ་འཛུགས་བེད་པའི་ཚོད་དཔག་གི་ཟླ་ཚེས་ (ཐག་གཅྲོད་ཀི་ཡི་གེ་ཞིག་མ་འབྲོར་བར་དང་ཕྲུ་གུས་དངྲོས་སུ་ལྟ་སྲོང་ནང་མ་ཞུགས་བར་དུ་ལྟ་སྲོང་གི་ཐྲོབ་འཛིན་སད་མི་ཆྲོག):       

 

མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གནས་ཚུལ།                                                                                                                                             

1. ཚོང་ལས་ཀི་མིང་:       2. མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གིྱ་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ (དཔེར་ན། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 7-་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 5):       

3. སྲོབ་གའི་གྲོང་ལ་/རེས་ཀི་ལས་དུས་དུས་ཚོད་ (དཔེར་ན་: སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 7- སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 8/ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 3- ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 5):  

4. འབེལ་གཏུགས་གནང་སའི་མིའི་མིང་:       5. ཁ་པར་ཨང་གངས་:       

6. ཁ་བང་:       

7. ཨི་མལ་གྲོག་འཕིན་ཁ་བང་:       

8. མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གིྱ་དབེ་བ་: (འྲོག་ནས་འདྲོམ།) 

 ལག་འཁེར་ཡྲོད་པ།                                     ལག་འཁེར་ཨང་གངས་/CCAP ཐྲོབ་འཛིན་ཨང་གངས་:       

 ལག་འཁེར་ཆག་ཡང་བཏང་བའི་མཁྲོ་སྲོད་གནང་མཁན།            *རྒྱབ་ལྲོངས་ཞབི་འཇུག་ཤྲོག་ལས་བ་རིམ་ལ་ཉནི་གངས་ 45 བར་འགྲོར་སིད་ཀ་ིརེད།* 

                                                                   *ཁ་སྣྲོན་གྱི་ཤྲོག་ལས་ཡིག་ཆ་ཚར་དགྲོས་པ་བསྐུར་གྱ་ིརེད།* 
 

• ངེས་པར་དུ་ལྲོ་ 18 ལྲོན་དགྲོས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་(ཚོ་)ཁ་བང་གཅིག་པར་གནས་སྲོད་བེད་དགྲོས་ཀི་མེད་པ་དང་།  

• མང་མཐར་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ (2) ཁྲོ་ན་ལྟ་སྲོང་གནང་ཆྲོག  

• ངེས་པར་དུ་མེན་ཎི་ནང་ཟླ་བ་ 6 གི་རིང་གནས་སྲོད་གནང་ཡྲོད་པ་ཞིག་དགྲོས། 

གཅིག་ལ་རྟགས་རྒྱྲོབ་: 

མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་ ཁིམ་ནང་:      འབེལ་བ་མེད།           འབེལ་བ་ཡྲོད། (ཕྲུ་གུ་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྲོད་པ་ངེས་པར་དུ་འཁྲོད་དགྲོས།) _______________________________ 

ཕྲུ་གུའི་ཁིམ་གིྱ་ ནང་ལ་:          འབེལ་བ་མེད།           འབེལ་བ་ཡྲོད། (ཕྲུ་གུ་དང་འབེལ་བ་གང་ཡྲོད་པ་ངེས་པར་དུ་འཁྲོད་དགྲོས།________________________________ 

སྲོབ་གྲྭའི་ལྲོ་ཚད་ལས་རིམ་/ལས་སེང་བེད་སྒྲོ།  

 

གཤམ་འྲོག་ཏུ་མིང་རྟགས་འཁྲོད་པ་ཡིན་ན་ཁེད་ཀིས་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རནི་སྲོད་ཐུབ་པའ་ིལས་རིམ་ངྲོས་ནས་སྔར་ལམ་ལྟར་རིན་སྲོད་གནང་ག་ིམདེ་པ་དང་ 
ཐག་གཅྲོད་ཀི་ཡི་གེ་ཞིག་མ་འབྲོར་བར་དུ་རིན་པ་སྲོད་དགྲོས་པ་ཆ་ཚང་གི་འགན་འཁུར་ཕ་མ་ཡྲོད་པ་ངྲོས་ལེན་གནང་གི་ཡྲོད། 
གལ་སིད་ཁེད་རང་ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྲོང་རིན་སྲོད་ཐུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་མཁྲོ་སྲོད་གནང་མཁན་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚར་བ་བ་དགྲོས་པའི་ཤྲོག་ལས་ཡིག་ཆ་ཁ་སྣྲོན་ཁེད་ལ་འབྲོར་གིྱ་རེད། 
 

མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གིྱ་མིང་(པར་འདེབས་):  _______________________________________________   དགའ་འདེམས་བས་པའི་སད་ཡིག་: _________________________ 
 

མཁྲོ་སྲོད་བེད་མཁན་གིྱ་མིང་རྟགས་:                                                                                                                               ཟླ་ཚེས་: _________________________ 
 

*ལྕགས་པར་གྱི་མིང་རྟགས་ལ་ཁས་ལནེ་མེད།



 
 

 

 

ལས་ཀ་སྲོད་མཁན་གནས་ཚུལ་ཤྲོག་ལྷ།ེ 
ཁེད་ཀི་ལྟ་རྟྲོག་པ་ཡངན་མི་ཆའི་ཐྲོང་ཁུངས་ལས་བེད་པས་འགེང་ཤྲོག་འདི་ཚར་བ་གནང་རྲོགས། 

 
ལས་ཀ་གནས་ཚུལ་  སྲོར་རུང་མེད། 

1. ལས་ཀ་སྲོད་མཁན་གིྱ་མིང་:       

2. ལས་མིའི་མིང་:       

3. ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ག་ཆ་/ག་ཕྲོགས་:          4. ལས་ཀར་ག་བའི་ཟླ་ཚེས་:       5. ལས་ཀར་སར་ག་བའི་ཟླ་ཚེས:       

6. ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ནང་དུ་ག་ཆ་མེད་པའི་སར་མ་ 30 ཡི་བར་སེང་ཞིག་ཡྲོད་དམ།       7. ཁེད་ལ་བདུན་ཕག་རེ་རེར། བདུན་ཕག་གཉིས་རེར། ཡང་ན་ལ་ཟླ་རེར་ག་ཆ་སྲོད་ཀི་ཡྲོད་དམ།       

8. གྲོ་གནས་འདི་ལ་ཊིབ་སི། སྲོད་འབབ། དུས་ཚོད་འཕར་མའི་ག་ཆ། ཡང་ན་འབབ་སྣྲོན་ཐྲོབ་ཀི་རེད་དམ།  གལ་སིད་ཡྲོད་ན། ཁེད་ཀིས་ངེས་པར་དུ་ག་ཆའ་ིཡིག་ཆ་མཁྲོ་སྲོད་བདེ་དགྲོས། 

 

 

ལས་མའིི་ལས་དུས་རའེུ་མིག་: (དཔརེ་ན་: སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 8 – ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 5) 

གཟའ་ཉི་མ། གཟའ་ཟླ་བ། གཟའ་མིག་དམར། གཟའ་ལྷག་པ། གཟའ་ཕུར་བུ། གཟའ་པ་སངས་། གཟའ་སེན་པ། ཁྲོན་བསྲོམས་ཆུ་ཚོད། 

                                                

 

*མཆན་: གལ་སིད་ལས་མ་ིདརེ་ལས་དུས་འད་མིན་ཡྲོད་ན། འདས་པའ་ིབདུན་ཕག་ (4) ཡ་ིལས་དུས་ཇི་ཡནི་གསལ་སྲོན་གནང་རྲོགས། གལ་སིད་ལས་མ་ིད་ེབདུན་ཕག་ (4) གང་ཚང་ལ་ལས་ཀ་སད་མདེ་ན། 

བདུན་ཕག་ལྷག་མའ་ིཆུ་ཚོད་རྲོབ་རྩིས་ཀི་ཐྲོག་ནས་ཚདོ་དཔག་གནང་རྲོགས།* 

 

བདུན་ཕག་འགྲོ་འཛུགས་/མཇུག་བསྡུས་ཟླ་ཚེས་ 

(ཟླ་བ་/ཚེས་པ་/ལྲོ། – ཟླ་བ་/ཚེས་པ་/ལྲོ།) 

 

གཟའ་ཉི་མ། 

 

གཟའ་ཟླ་བ། 

 

གཟའ་མིག་དམར། 

 

གཟའ་ལྷག་པ། 

 

གཟའ་ཕུར་བུ། 

 

གཟའ་པ་སངས་། 

 

གཟའ་སེན་པ། 

 

ཁྲོན་བསྲོམས་ཆུ་ཚོད། 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

 

 

དམ་གལ་ནག་ཉེས་ཀི་ཉེས་ཆད་འྲོག་ངས་གྲོང་དུ་མཁྲོ་སྲོད་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ངས་གང་ལགེས་ཤེས་པའི་ཐྲོག་ནས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁུངས་སེལ་བེད་ཀི་ཡྲོད། 
 

 

མི་ཆ་/ ལྟ་རྟྲོག་པའི་མིང་ (པར་འདེབས་):     _______________________________________________  
 

 

མི་ཆའི་ཐྲོན་ཁུངས་/ལྟ་རྟྲོག་པའི་མིང་རྟགས་:   _______________________________________________ 

*ལྕགས་པར་གིྱ་མིང་རྟགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད། 

 

 

ཨི་མལ་གྲོག་འཕིན་ཁ་བང་:     _______________________________________________ 

    

 

ཁ་པར་:      _______________________________________________ 

 
 

ཟླ་ཚེས་:      _______________________________________________ 


